
地域交流の場ぽつぽつ 成年後見制度編  12 月 23 日  活動報告 

 

 9時30分 南街公民館202に集合 

参加者名簿 次第(本日の流れ確認)当日の配布資料 

 

講師  公益社団法人成年後見センター・リーガルサポート東京支部 司法書士 山﨑由佳様 

役割   

司会 (ｘｘさん) 

受付 (ｘｘさん、ｘｘさん)(配布資料) 

カメラマン (ｘｘ)   終わりの挨拶(ｘｘ)  

参加者の詳細は以下になります。 

性別 男性 2 人 女性 12 人 合計 14 人 

 

配布資料 「成年後見制度の概要を事例を交えて学習する」 

     「リーガルサポート 成年後見制度パンフレット 3 枚」 

「地域交流の場ぽつぽつ 1 月 27 日の案内チラシ」 

「アンケート」 

「ぽつぽつ隊 第一回 新年交流会のお誘い」 

 

実際の状況を報告致します。 

全体の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマが「成年後見制度の概要を事例を 

交えて学習する」になります。 

「成年後見制度」名称は聞いたことがあると 

思います。制度の概要だけでなく、利用状況 

申立手続き、後見人は誰が担うのか？等を 

学習していけたらと思います。 

 

講師の山﨑さんの資料にて進めていきます。 



 

1．成年後見制度の利用手順 

 

講師の資料が大変分かりやすくイメージしやすい内容です。 

手順を進めるには「診断書」を取得の必要があります。 

 
成年後見制度の区分として 法定後見制度 と 任意後見制度 があります。 

判断能力が衰えてから利用する   →  法定後見制度  

将来の判断能力が衰えた時に備える →  任意後見制度  

進め方については事例を交えて学んでいきます。 

 

2．成年後見制度の利用者数の推移と割合 

 利用者数(法定後見制度・任意後見制度)は 

増加傾向にある 

  2019 年(令和元年) 12 月末時点  

約 22 万 4000 人 

→ 2024 年(令和 6 年) 12 月末時点  

約 25 万 3000 人 

 

 類型別割合(法定後見制度・任意後見制度)は、 

  2024 年(令和 6 年)12 月末時点で、 

成年後見：約 70.6% 保佐：約 21.6% 



補助：約 6.6%    任意後見：約 1.1% 

成年後見人の通常業務を確認しました。 

 

 

  たくさんの業務がありますね。では業務が終わる時の事も確認していきます。 

 

ここで講師より体験談を 

お聞きしました。 

「遺骨」を郵送した事がある 

という、耳を疑うような内容。 

参加者全員驚きました。 

郵送出来るのは 

「ゆうパック」のみ。 

遺骨の郵送は違法になりま 

せん。宅配業者に依頼して 

郵送する事は「送骨」と 

呼ばれます。 

 

 



 

 

今回の事例です。 モデル事例になります。 

  

 

 

所見の現病歴・生活状況・治療の経過・サービス利用状況・各種検査結果を確認後、判断能力につ

いての意見を共有しました。 

 

難しい内容でしたが、参加者より質問も多く頂きました。 

配布資料の中身が分かりやすい内容であり、ご家族と話す事を勧めました。 

 

今年最後の「地域交流の場ぽつぽつ」の日であり、参加者さんにお礼を伝えました。 

講義形式の交流の場であり、交流する時間がとれなかったです。 

そこでぽつぽつ隊では、新年交流会の企画を考案しました。 

場所は去年の開催会場の「カフェ街路樹」です。 

詳細は次ページになります。 



  

常連参加者が増えたので、交流により住民同士の顔見知りの関係が出来ていけばと思います。 

リニューアルされた「カフェ街路樹」の内装も魅力です。 

当日には「マジックショー」も予定しています。 

参加頂く様、情報提供しました。 

 

アンケートの結果集計 

◎次回の認知症について聞きたい内容を教えて下さい。 

認知症の方が喜ぶこと：5名     認知症の方にしてはいけないこと：6名 

アルツハイマー型認知症とは：3名  レビー小体型認知症とは：2名  

その他：0名 

 

◎自由懇談の時間 

 満足：9名  普通：3名  やや不満：0名  不満：0名 

 

◎今回の企画で感想や印象に残ったことがありましたらご記入下さい。 

・遺骨は「ゆうパック」で送れること。 

 ・大変勉強になりました。参考にさせて頂きます。 

・申請するのに家庭裁判所が係ること。 

・成年後見制度のこと良く分かりました。 



・私の場合、息子と娘とよく話し合うことが必要と思います。 

 ・成年後見制度について勉強させて頂きました。難しかったです。 

 ・「ゆうパック」での遺骨の郵送は衝撃でした。郵送に自宅までに来てくれる事等、 

  知識が少し増えました。 

・「成年後見制度」という言葉・名称については知っていましたが、具体的な内容を 

知らなかったので、役に立つ情報を知ることが出来て有益でした。有難うございました。 

 

◎今後「地域交流の場ぽつぽつ」で取り上げたいテーマありましたらご記入下さい。 

  ・終活について 

  ・今後ぽつぽつは続けて欲しい 

  

次回のテーマは「認知症の方への関わり方を学ぼう」です。 

身近な内容になります。新年交流会を開催してからの開催になります。 

新年交流会にて、更なる参加者が増えていけばと願います。 

今後も地域交流の場ぽつぽつでの交流会が盛んになることを目指していきます。 

  

                  


