
（東京都 感震ブレーカー設置奨励チラシより）

東京都も感震ブレーカー設置を奨励しています！
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（通電火災）

地震で停電発生
家電やコードの異変
に気づかない

停電のまま避難
自宅から人が
いなくなり無人に

誰もいない家で
停電が復旧

異変箇所から出火

（2023年度）
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□ 停電時に作動する足元灯や懐中電灯等の照明器具を常備し、夜間の照明

を確保しましょう。

□ 医療機器等を設置している場合、停電に対処できる様にバッテリー等を備え

ましょう。

□ ガス漏れや、屋内外の配線に損傷がないことなどを確認し、安全確保した上

で復電しましょう。

感震ブレーカー設置の際の留意点

■感震ブレーカーと共に使いたい足元灯

→ ・停電時自動点灯

・コンセントから外すと懐中電灯として使える

＜感震ブレーカーのタイプ＞

機械的動作 電気的遮断動作

（周囲は停電していなくても自宅は必ず全停電になる為）

タイプ 分電盤型 簡易型

イメージ

遮断範囲 家全体 家全体 家全体 コンセント

設置工事 必要 不要 不要 不要

遮断までの時間 時間設定可能 震度5強で即断 時間設定可能 震度5強で即断

用途 家全体を遮断 家全体を遮断
発火の可能性ある
特定の機器のみ遮

断したい

（東京都 感震ブレーカー設置奨励チラシより）

・大和電器
感震ブレーカー震太郎

※取付支援します！（大村）

・株式会社エヌ・アイ・ピー

②接地用端子付きの場合
マイナスドライバーなどで蓋を
開けるとネジ端子がある。
この端子にアース用コードを
接続する。

＜取付方法＞

アース用コードは同梱されている

分電盤の頭を遮断していない
ので、通電火災が怖い



消火器の選定

[粉末系]
メリット： 
粉末系消火器の特徴は、炎の抑制効果が高い為、
素早く消火活動が出来ること。
A、B、C火災どれに対しても効果を発揮してくれる。

デメリット：
浸透性がなく、燃えている物いよっては一度消えて
も再燃する可能性もある為、注意が必要。

      （毛布、カーテン？などで空気を遮断するなど）

[水系] 強化液／中性強化液／機械泡
メリット： 
水系消火器の特徴は、浸透性がある為、再燃を防止

      出来ること。冷却効果も高く、放射時間も長めである為、
      安心して消火活動を行える。

強化液消火器・中性強化液消火器はどのような火災に
      対しても効果を発揮し、てんぷら油や繊維類による火災に
      は特に効果的な為、家庭用としては最適。
デメリット：（値段が少し高め：11,000円くらい）

3
（4,550円）
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[２] 家具を転倒させない
大地震の時、何としても家具等の転倒から身を守ろう！！

➀ 「寝る場所」や「座る場所」には家具を置かない
    置く場合は、背の低い家具にする

背の低い家具にする

家具の置き方を
工夫する

倒れてきても
ぶつからない位置

② 複数の対策器具を併用すると効果が高い

（タンスの例）ストッパー式とポール式

ポール式の場合は、家具と天井に強度が必要。

強度が無い場合は、当て板等で補強する。

ストッパー

ポール

プラスティック製なので、経年劣化に留意要

「自助」 最小限の行動ガイド
[1] 火を出さない
[2] 家具を転倒させない
[3] 日常備蓄
[4] トイレの備え

奥(壁側)に
設置する

家具の両端に
設置する

手前に付けると隙間が空く

必ず奥側に付ける !!

家具が
動く方向

家具が
動く方向

廊下・出入り口を塞がない位置に置く。

置く場合は、しっかり固定。
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転倒・落下防止対策 ＋ 家具類の移動防止対策

つっぱり棒 ストッパー L字／T字固定金具

テーブル・いす
滑り止めマット 開き止め 引出し止めキャスター下皿

ガラス飛散
防止フィルム チェーン／ワイヤー 移動防止ベルト

単
独
使
用

組
合
せ
使
用

地震動に対する対策器具の効果

家具と天井に十分な強度が必要

家具、壁面や器具に十分な強度が必要

・直接ネジ固定する方法が最も効果が高い

・ストッパー式や粘着マット式などを併用すると効果が高い
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➀転倒させない

いくつかの対策を組合わせるのが良さそう！！

＜食器棚の転倒防止等 商品例＞

➀転倒させない

➁食器類を落下／転倒／移動させない

       ③前扉を開けない

（L字金具）
片側が長穴になっているので、家具と壁の隙間

が大きくても取り付けやすいが、長穴は通常の

ねじ穴式より耐震強度は下がる

（ダンパー）

家具に金具を付けたくない、お客さんから見えない、
を優先した例
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感震ラッチ

感震ストッパー？

③前扉を開けない

（棚の構造により取付位置が微妙！？）

価格は変動しますのでご了解ください➁食器類を落下／転倒／移動させない

★滑り止めシート

見た目がどうか？

★免振シート（マット）

家具（食器棚）全体の下に敷けば、全体の転倒と食器など

個別の転倒、移動などを減少できると思われる。

但し、既に使用中の家具（食器棚）の下に免振シートを敷くの

は大変かも。

※今後、家を新築されるなら、家全体の免振装置（免振ゴムなど）

    の検討も（高いでしょうが）。
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阪神・淡路大震災の死因

倒壊しない住居にしたい！

昭和56年(1981年)5月31日以前着工の住居

については、まずは耐震診断から。

■ 「建物倒壊」 は、窒息・圧死の最大のリスク

        ⇒ 耐震構造化しかない

参考
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②生活への備え

★食べなれた物、好きな物を多めに買ってストック

特に意識しなくても日常的にたべるもの

★賞味期限の近い順に食べていき、減った分を補充するだけ

★冷蔵庫は食料品備蓄庫

一般家庭は1〜2週間の買い置きがあると言われている。

7日〜10日分は備蓄したい。

冷凍庫・冷蔵庫 食品庫

「日常備蓄」（ローリングストック）とは？

[３] 日常備蓄 （「在宅避難」への備え）

①ライフライン停止への備え

年に一回（例えば9月防災の日）点検することが大切

日常時々使いながら上下水・電気・ガス停止に備える

食料品・水・日用品の「日常備蓄」（ローリングストック）

「自助」 最小限の行動ガイド
[1] 火を出さない
[2] 家具を転倒させない
[3] 日常備蓄
[4] トイレの備え
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④ カセットコンロ・カセットボンベ

 カセットボンベ：0.7〜1.0本／人日

                    （調理方法等にもよるがこれが目安）

 加熱調理して食べるが基本

 自然解凍で食べれるものも季節により加熱した方が良さそう

③ 排せつ（簡易トイレ）以下はいずれも通常の便器を利用する方式

猫砂／オムツ ＋ ゴミ袋で簡易トイレ

ゴミ袋と抗菌防臭剤がセットになった簡易トイレセット

   もおすすめ。

トイレットペーペー

■ライフライン停止への備え

➁ スマホ用バッテリ

乾電池式／自動車シガレット端末／太陽電池式など

     スマホは、公助情報、ラジオ放送受信などの為にも必須

①明かり

     懐中電灯／乾電池式ランタン／停電時自動点灯式足元灯☞
（必須）（大村の個人的意見）

☞

☞

☞
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➀ 食料
[水]

 3L／人日（飲料水・調理用水）

[持ち歩いてそのまま食べられる物]
 飴・チョコレート（リラックス効果大）
 ナッツ（カロリー、栄養価が高い）

 チーズ（栄養価、満足度が高い）
 ドライフルーツ（ビタミン、ミネラル豊富）

[火や水を使わなくても食べられる物]
 冷蔵保存食（自分で調理したものなど）(※)

      冷凍食品（自然解凍し、そのまま食べれるもの）(※)
 自身で冷凍した食品（ごはん、パン、総菜など）（※）

 缶詰（ツナ、サバ、コンビーフ、豆、コーンなど）

[お湯を注ぐか、温める、炒めるで食べられる物]
（カセットコンロ、カセットボンベの備え必須）

 米、餅
 レトルト（バラエティに富む）
 フリーズドライ食品（カップ麺、スープなど）
 冷凍食品（解凍後、調理して食べる冷凍食品）(※)

■生活への備え（食料品・水・日用品の「日常備蓄」）  1/2

（※）冷蔵庫には常に多めに保存しておく

[食欲を促す菓子類]
せんべい、羊かん、野菜・果物チップス

[栄養バランスを整える物]
シリアル（ごろグラ など）
バランス栄養食

[災害時にもお勧めの飲み物]
（常温で長期保存できる）

野菜ジュース
甘酒、オーツミルク、豆乳など
1か月分など箱買いを推奨

☞

☞

☞
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② 生活用品

 薬（常備薬、処方薬など、1週間〜1か月程度多めに在庫しておく：

処方薬はかかりつけの医師に非常用の旨を説明して処方してもらう）

 皿に張るラップ、紙皿など（洗い水の節約）

 介護用オムツ、生理用品

 すすぎの必要ない液体はみがき

 清拭用ウエットティッシュ

 水のいらないシャンプー

 使い捨て懐炉、（夏の被災に備えて 扇子／うちわ）

 消毒液（手の消毒用、机など消毒用）、アルコール入りティッシュ などなど

 トイレットペーパー

 使い捨て手袋（ラテックス製。手を洗わずに済む）

 軍手

必要な備蓄品・数量は家族それぞれの個人的に必須のものや住居により異なります。

東京備蓄ナビで、自分に合った備蓄を調べてみましょう！（後述）

■生活への備え（食料品・水・日用品の「日常備蓄」）  2/2

お薬手帳も
かかりつけ薬局“ アプリで
処方箋を記録しておくと便利☞
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