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○スマイルセミナー  

「東京マイ・タイムラインについて学ぼう」 

２０２６年０６月０９日 

南街・桜が丘地域防災協議会 

たんぽぽ 

 「たんぽぽ部」の主催する、今年度１回目となるスマイルセミナーが、本日、南街地

区自治会集会所にて、開催されました。東大和市防災安全課様を講師にお迎えし、 

１７名の参加者により、防災（台風・大雨・土砂災害など）に関する事案を学習致しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★スライドによる学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ部部長によるご紹介 
東大和市防災安全課  

講  師：櫻井様 

サポート：下妻様 

公助はすぐには来られません。 
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最近の豪雨は「雨雲の渋滞」から 
1時間の雨量とは 

１㎡の中の雨の深さ（ｍｍ） 

例：激しい雨＝３０～５０ｍｍ 

台風１９号(2019年)は３００ｍｍ 

南街・桜が丘地域の特性について 

「防災地区カルテ」より 

  カルテの取得は、防災安全課の 

窓口、あるいは市の HPから 

ダウンロード 

南街・桜が丘地域の水害リスクは 

下水道の処理能力を超える 

「内水氾濫」。 

避難が遅れた場合の危険 

・ドアが開かなくなる。        

・歩行が困難に。 

・マンホールや用水路に落ちる。 

垂直避難（自宅２Fへ） 
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★東京マイ・タイムラインの作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅２Fで過ごすために 

様々な備蓄品（１週間分）が必要。 

「必要な情報」を基に、「することシール」を

「マイ・タイムラインシート」に貼ります。 
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★グループ討議（地域に対しての行動を考えましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい防災気象情報 

（警戒レベル１～５） 

 

「東大和市土砂災害 

ハザードマップ」にあり。 

３グループに分かれての

討議と、内容の発表。 
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★チラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

火山灰の処理 

 

灰は水で流さない。 


